
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denní hygiena 
Mytí a koupání 
Výkon fyziologické potřeby 
 
 
 
 
Oblékání 
 
 
 
Změna polohy 
Manipulace s předměty 
Pohyb ve vlastním prostoru 
Pohyb mimo domácnost 
 
 
Příprava a příjem stravy 
 
 
Udržování domácnosti 
Péče o oblečení a boty 
Udržování tepelného komfortu, 
obsluha spotřebičů 
Nakládání s odpady 
 
Společenské kontakty 
Orientace 
Komunikace 
Využívání veřejných služeb 
 
Vzdělávání 
Pracovní uplatnění 
Oblíbené činnosti 
 
Zdravotní prevence 
Zdraví 
Zdravá výživa 
 
 
Finanční a majetková oblast 
Základní dokumenty 
Účast na veřejném životě 
Ochrana práv 
 
 
 
Péče o děti 

PEČOVATELSKÁ 
SLUŽBA 

OSOBNÍ HYGIENA 

ZVLÁDÁNÍ BĚŽNÝCH 
ÚKONŮ PÉČE O VLASTNÍ 

OSOBU 

SAMOSTATNÝ POHYB 

ZAJIŠTĚNÍ STRAVOVÁNÍ 

PÉČE O DOMÁCNOST 

ZAJIŠTĚNÍ KONTAKTU 
SE SPOLEČENSKÝM 

PROSTŘEDÍM 

SEBEREALIZACE 

PÉČE O ZDRAVÍ A 
BEZPEČÍ 

UPLATŇOVÁNÍ PRÁV, 
OPRÁVNĚNÝCH ZÁJMŮ 

A OBSTARÁVÁNÍ 
OSOBNÍCH DOKLADŮ 

PODPORA 
RODIČOVSKÝCH 
KOMPETENCÍ 


