Denni hygiena
Myti a koupani
Vvkon fyziologické potieby

OSOBNI HYGIENA

ZVLADANI BEZNYCH
UKONU PECE O VLASTNI
0OSOBU

Oblékani
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Pohyb mimo domécnost

7

ZAJISTENI STRAVOVANI Priprava a piijem stravy

Udrzovani domacnosti

. ., Péce o obleceni a boty
ECEC DL G Udrzovani tepelného komfortu,

- &

obsluha spottebicii

Nakladani s odpady

p Zména polohy
. Manipulace s pfedméty
SAMOSTATNY POHYB N o,
Pohyb ve vlastnim prostoru
\

PECOVATELSKA
SLUZBA
/ ~ W r 4 7
ZAJISTENI KONTAKTU Spolecenskeé kontakty
SE SPOLECENSKYM Orientace
PROSTREDIM Komunikace
Vyuzivani vefeinych sluzeb
A J
q ) Vzdélavani
SEBEREALIZACE Pracovni uplatnéni
v Y Oblibené ¢innosti
4 ’
PECE O ZDRAVI A ;—p—iavf’tm revence
BEZPECI £Oravi '
\ Zdrava vyziva
WAL NI Finan¢ni a majetkova oblast
A i i
OPRAVNENYCH ZAIMU 7 idadni doku
A OBSTARAVAN] Zddadnl dofumenty
OSOBNICH DOKLADU Ucast na vefeiném zivoté
\ j Ochrana prav
~
PODPORA N .
RODICOVSKYCH __—» Pcleodeti

KOMPETENCI




